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OKOLOGISCH-NATURLICHER KURORT - FREILUFT-SOMMERKLINIK
AM MEER - THALASSOTHERAPIE AM STRAND DER KONIGIN -
NATURLICHER BOTANISCHER GARTEN

Das Vorkommen des Peloids (Heilschlamms) liegt mitten in der Niner Lagune, in der Nahe des
langsten Sandstrandes Kroatiens, der bekannten Kraljicina plaza (,Strand der Konigin“). Das
Vorkommen befindet sich in einer natiirlichen Oase aus flachen, langen und sandigen Ufern, weit
weg von Industriezonen, abgeschieden vom direkten Verkehr und den Hauptverkehrsachsen.

Schon die Romer erkannten die wohltuende Wirkung des Schlamms von Nin fiir die Gesundheit
des Menschen. Von seiner Anwendung in der Romerzeit zeugen die Tegulae, runde Ziegel, die in
den Thermen als HeiBluftleitungen dienten und heute im Niner Historischen Museum aufbewahrt
werden. Am Standort Punte fand man die Statue der liburnischen Gottheit Venus Ansotica aus
dem 1. Jh., die eine Gottin der Fruchtbarkeit darstellt. Dieser Fund weist darauf hin, dass sich an
dieser Stelle in der vorgeschichtlichen und romischen Zeit méglicherweise Thermen befanden.

KRALJICINA PLAZA: DER ,, STRAND DER KONIGIN“ - EIN NATURLICHER
BOTANISCHER GARTEN

Fachleute sind sich einig, dass das gesamte Gebiet von Nin und Umgebung eine einzigartige

Landschaft mit seltenen Tier- und Pflanzenarten und mit 8 NATURA 2000-Habitaten ist. Neben dem

Strand der Konigin befindet sich ein natirlicher botanischer Garten mit 4 NATURA 2000-Habitaten:

- Ansiedlungen von Neptungras (Code 1120) befinden sich im Flachwasser der Niner Bucht,

- Kiistenlagunen (Code 1150),

- mediterrane und thermoatlantische Vegetation halophiler Straucher (Code 1420) mit den
charakteristischen Straucharten Europaischer Queller, Portulak-Keilmelde, Salz-Alant u.a.

- submediterranes Grasland des Molinio-Hordeion secalini (Code 6540)

mit endemischen und seltenen Pflanzen wie dem Haarstrang und dem Amethyst-Blaustern u.a!

DIE VOGELWELT DER NINER LAGUNE

Im Gebiet der Niner Lagune halten sich Brut-, Zug- und
iiberwinternde Vogel auf. Diesen Ort haben die Vogel als
ihren Lebensraum gewahlt, da die Vegetation der Salzpflanzen
(Halophyten) den Sumpfvdgeln optimale Bedingungen bietet.
Vogelbeobachter konnen mit Freuden einzelne Vogelarten wie
den seltenen Stelzenlaeufer (Himantopus himantopus), erfasst
in der Roten Liste der bedrohten Arten, den Seeregenpfeifer
oder den Kiebitzregenpfeifer beobachten.?
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DER HEILSCHLAMM

Nin ist iiberaus reich an natiirlichen Ressourcen. Eine der wertvollsten ist der Heilschlamm
(Peloid), der schon seit Jahrzehnten heilend und wohltuend wirkt3 Die Peloid-Experten der
Medizinischen Fakultat in Wien fiihrten unmittelbar vom dem I. Weltkrieg eine Analyse des
Heilschlamms aus Nin durch und beschlossen den Bau einer Kurklinik, den der Krieg leider
verhinderte.*

Nin wurde schon 1960 bei der Akademie fiir Medizinische Wissenschaften in Zagreb als Kurort
fiir Thalassotherapie und als norddalmatinische Fundstatte von Meeresschlamm mit einer
Freiluft-Sommerklinik fiir Peloid-Behandlungen registriert’ Das Institut fiir physikalische
Medizin und Rehabilitation der Medizinischen Fakultat in Zagreb hat mehrfach Untersuchungen
der Peloid-Vorkommen in der Niner Lagune durchgefiihrt (1968 und 1988).° In Nin befindet sich
mit einem Volumen von 120.000 m* die groRte Fundstatte von Heilschlamm in Kroatien. Die
auBerordentlich groen Mengen an Peloid und vor allem die besonderen mikroklimatischen
Bedingungen der Niner Lagune ermoglichten schon 1965 den Beginn einer organisierten
Therapie an der Fundstdtte selbst, die bis heute durchgefiihrt wird.”

Anwendung und Nutzung:

Unter der Leitung und Aufsicht des medizinischen Personals des Allgemeinen Krankenhauses
Zadar wird der Schlamm seit fast fiinf Jahrzehnten zur Behandlung verschiedenster Beschwerden
angewendet. Die Rehabilitation und die Anwendung der Schlammpackungen erfolgen wahrend
der Sommermonate Juli und August sowie zusatzlich im Juni und September in der Kurklinik
in Nin. Seit der Eroffnung der Sommerklinik im Freien durchliefen den Aufzeichnungen zufolge
liber 15.000 Patienten die wirksame Therapie mit dem Niner Heilschlamm.

Der Schlamm wird seiner natiirlichen Umgebung immer frisch und von hochster Qualitat
entnommen und auf den Korper aufgetragen. Er besteht aus Humus und Mineralien, die sich
durch den Zerfall verschiedener Pflanzen in einem jahrhundertelangen natiirlichen Prozess der
Vermischung von SiiB- und Salzwasser in der flachen Lagune gebildet haben.

In den Morgenstunden beginnt die Therapie mit Gruppengymnastik, und nach den Leibesiibungen
folgt das Auftragen des Peloids auf den Korper. Danach sonnen sich die Patienten am Sandstrand,
in einem angenehmen natiirlichen Ambiente im Freien, wahrend der Schlamm auf dem Kérper
etwa 30 Minuten trocknet. Dann wird der Schlamm abgespiilt und es folgt das Schwimmen
im warmen Meer, was die Verldngerung der Therapie ermoglicht. Um die Wirkung zu steigern,
wird die Prozedur zweimal taglich wiederholt. Die Behandlung mit Peloid dauert mindestens
10 und maximal 20 Tage. Die Sonne ist ein wichtiges Element bei der Behandlung, da sie ein
schnelles Trocknen des Schlamms auf dem Korper ermoglicht. Die Wirkung des Peloids zeigt
sich in physischen, mechanischen und chemischen Effekten. Vor Anwendung des Heilschlamms
empfehlen wir lhnen, das medizinische Personal zu konsultieren, das Sie fachlich iiber die
Art der Anwendung, die Dauer des Auftragens des Peloids auf den Korper, die mehrmaligen
Anwendungen wahrend des Tages sowie iiber die Lange der Behandlung beraten wird.

Die Patienten kommen mit einer Uberweisung ihres Hausarztes oder Orthopaden sowie mit ihren
Krankenakten zur Peloid-Therapie in die an der Fundstatte des Niner Schlamms organisierte
Freiluft-Sommerklinik. Das medizinische Personal legt fiir jeden Patienten eine Krankenakte
an, in der der Verlauf der medizinischen Behandlung in der Kurklinik dokumentiert wird. Im
Bedarfsfall wird eine medizinische Untersuchung durchgefiihrt.

Empfohlene Anwendungsbereiche des Heil-
schlamms (Peloids) sind:

1. Funktionale Schadigungen und Erkrankun-
gen des Bewegungsapparats, entziindliche
rheumatische Erkrankungen, metabolische
Knochenerkrankungen, Weichteilrheuma-
tismus, verschiedene Fehlstellungen der
Wirbelsdaule und ihre Begleiterscheinun-
gen, die Folge der entstandenen Deforma-
tionen sind, beziehungsweise Schadigun-
gen des Bewegungsapparats,

2. Hauterkrankungen,

3. Gynakologie - begiinstigt die Behandlung
gyndkologischer Erkrankungen sowie die
Behandlung der weiblichen Unfruchtbarkeit,

4. Asthetische Medizin - fiir die Verbesse-
rung des Hauttonus und die Beseitigung
von Cellulite.®

Gegenanzeigen: Die Therapie mit Peloid
sollte von Menschen vermieden werden, die
Probleme mit dem Blutdruck, dem Herzen
und dem Kreislauf haben. Diese miissen un-
bedingt vor Beginn und wahrend der Thera-
pie einen Arzt konsultieren.®

Der Heilschlamm - Peloid - wird in erster Li-
nie zu medizinischen Zwecken genutzt, aber
auch zum Vergniigen und fiir originelle Fotos.

' Jasenka Topic und Joso Vukeli¢, Prirucnik za
odredivanje kopnenih staniSta u Hrvatskoj
prema Direktivi o stanistima EU (,Handbuch zur
Feststellung von Lebensrdumen auf dem Festland
in Kroatien gemaR der EU-Richtlinie), Staatliches
Institut fiir Naturschutz, Zagreb, 2009

T. Nikoli¢, J. Topic. N. Vukovi¢, Botanicki vazna
podrudja Hrvatske (,Botanisch wichtige Gebiete
Kroatiens"), Skolska knjiga, Zagreb, 2010, S. 292 - 294.

Tatjana Bakran-Petricioli, Prirucnik za odredivanje
morskih stanista u Hrvatskoj prema DireRtivi o
stanistima EU (,Handbuch zur Feststellung von
Lebensrdumen auf dem Meer in Kroatien gemafs der
EU-Richtlinie), Staatliches Institut fiir Naturschutz,
Zagreb, 2011, S. 27 - 29.

Gordan Luka¢, Vodic za promatranje ptica:
Lokaliteti Paska blata i okolica Nina (,Fiihrer fiir

Vogelbeobachter: Lokalitaten Pager Siimpfe und
die Umgebung von Nin“), Offentliche Institution
fiir Verwaltung geschiitzter Teile der Natur in der
Gespanschaft Zadar, Zadar, 2010, S. 1.

Marija Dejanovi¢, Nin - die erste Haupstadt der
Kroaten, Nin, 2009., S. 14, 16.

Zelimir Mastrovié, Nin - buduéi centar zdravstvenog
turizma (,Nin - zukiinftiges Zentrum fiir
Gesundheitstourismus®), Med. Jad. 1990, 20, S. 283.

Goran IvaniSevic, Natural health resorts in Croatia,
Akademie fiir medizinische Wissenschaften
Kroatiens, Zagreb, 2008, S. 24., 51., 54.

Ispitivanja peloidnih nalazista u Ninskoj laguni
(,Untersuchung der Peloidvorkommen in der
Niner Lagune®), Institut fiir physikalische Medizin
und Rehabilitation der Medizinischen Fakultat
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der Universitat in Zagreb, Zagreb, 1968, S. 1 - 50;
Peloidna nalazista u Ninskoj laguni, sastav, svojstva,
medicinska upotreba i indikacije (,Peloidvorkommen
in der Niner Lagune, Zusammensetzung,
medizinische Anwendung und Indikation“), Institut
fiir physikalische Medizin und Rehabilitation der
Medizinischen Fakultdt der Universitat in Zagreb,
Zagreb, 1988, S. 1 - 49.

Zelimir Mastrovi¢, Nin - buduéi centar zdravstvenog
turizma (,Nin - zukiinftiges Zentrum fiir
Gesundheitstourismus*), Med. Jad. 1990, 20, S. 290
Zelimir Mastrovi¢, Nin - budui centar zdravstvenog
turizma (,Nin - zukiinftiges Zentrum fiir
Gesundheitstourismus®), Jad. 1990, 20, S. 287;

° Miindliche Aussage von Neven Birkic am 09. 03. 2015.
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Niitzliche Informationen:

Bitte: Den Heilschlamm nicht lber den Strand ver-
teilen, da er durch das Verbleiben in der Sonne sei-
ne medizinischen Eigenschaften verliert und keine
positiven Wirkungen mehr zeigt.

Detaillierte Informationen (iber die Heilschlamm-
Therapie der Kurklinik Nin erhalten Sie unter der
Telefonnummer +385 23 331 101 in der Abteilung fiir
physikalische Medizin und Rehabilitation des Allge-
meinen Krankenhauses Zadar.

NATURA STANESTA
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1. DOM KULTLIRGE | HOUSE OF CLLTURE
1. GALERUAVISESLAY | VISESLAYS GALERY

WILLKOMMEN IN NIN, DER ALTESTEN
KROATISCHEN KONIGSSTADT -
EUROPAISCHES REISEZIEL DER EXZELLENZ!

ENTDECKEN SIE, WARUM NIN DEN TITEL
»EINE DER ROMANTISCHSTEN STADTE
EUROPAS” TRAGT.

Tourist Board der Stadt Nin
tzg-nina@zd.t-com.hr
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Informationen liber Unterbringungsmaglichkeiten erhalten Sie unter www.nin.hr
oder unter den Telefonnummern +385 23 265 247, +385 23 264 280.

Sollten Sie mit dem Auto anreisen, werden an der Fundstatte des Heilschlamms
wahrend der Sommermonate Parkgebiihren erhoben.
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Okotourismus

Jedes Jahr besuchen Tausende Menschen diesen Ort, von denen viele hier die
Linderung oder Heilung ihrer Beschwerden erfahren. Wenn auch die Wirksamkeit
der Therapie mit dem Niner Schlamm der Offentlichkeit bisher weniger bekannt
ist, weisen doch die Zahl der Patienten, die jedes Jahr wiederkommen, und die
Anzahl der Interessierten darauf hin, dass sie sehr hoch ist. Die fachliche Meinung
iber die Wirksamkeit ist nicht weit von der Meinung der Patienten entfernt.
Aufgrund der Erfahrungen mit der Heilschlammtherapie wird in Nin bereits
seit einigen Jahren an einem Plan fiir den Bau eines modernen Zentrums fiir
Gesundheitstourismus gearbeitet®

1 Zelimir Mastrovi¢, Nin — buduéi centar zdravstvenog turizma (,Nin - zukiinftiges Zentrum fiir
Gesundheitstourismus*“), Med. Jad. 1990, 20, S. 283-293
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